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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

08:00 – 10:00 Uhr  
Frühstücksgruppe auf allen 
WB 

08:00 – 10:00 Uhr 
Frühstücksgruppe auf allen 
WB 

08:00 – 10:00 Uhr 
Frühstücksgruppe auf allen 
WB 

 

08:00 – 10:00 Uhr 
Frühstücksgruppe auf allen 
WB 

 

08:00 – 10:00 Uhr 
Frühstücksgruppe auf allen 
WB 

 

 
 
10:00-11:00 Uhr 
Kreativgruppe 
 
 

 

 
 
10.00 Uhr Bewegungsgruppe 
WB 2 
 
10.00 Uhr Bewegungsgruppe 
WB 3 
 

 
 
10:00 – 11:00 Uhr 
 Musiktherapie WB 1,2, bzw. 3 
(monatlich im Wechsel) 
 
10:00-11:00 Uhr 
Gymnastik / Kegeln 
(14- tägig im Wechsel) 
  

 

 
 
10:00-11:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
 
 
Ab 11:00 Uhr 
Krankenhausbesuche 

 

 
 
10:00 – 11:00 
Gedächtnistraining 

 
 
15:00-16:00 Uhr 
Kreativgruppe 
 
15:00 Uhr Bewegungsgruppe 
WB 1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
18:00 
Dämmerschoppen  
 

 
14:30 Uhr 
Bunter Nachmittag 
(letzter Mittwoch im Monat) 
 
15:00 – 16:00 Uhr 
Gedächtnistraining 
(3x im Monat) 
 
 
 

 
15:00 – 16:00 Uhr 
Bewegungsgruppe 
(2x im Monat) 
 
16:00 Uhr 
Evangelischer Gottesdienst 
(2x im Monat) 

 
15:15 Uhr 
Rosenkranz 
(erster Freitag im Monat) 
 
16:00 Uhr 
Katholischer Gottesdienst 
(2x im Monat) 
 
16:00 Uhr 
ASB-Besuchshundedienst 
(1x im Monat) 
 

 
1-2-monatig Ausflüge (Stadtfahrt, Weihnachtsmarkt, Kellerbesuch, Seniorenabendmahl St. Johannis, etc.) 


